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Dobrze
sie znamy

Jak ustrzec sie przed chorobami odzwierzecymi najczesciej wystepujacymi
w gospodarstwach rolnych

Praca w gospodarstwie rolnym wigze sie z codziennym kontaktem ze zwierzetami, pasza,
sprzetem oraz pomieszczeniami inwentarskimi. Cho¢ jest to naturalny element pracy na roli,
warto pamietaé, ze w takich warunkach moga wystepowac choroby odzwierzece, czyli zoonozy.
Sa to choroby przenoszone ze zwierzat na cztowieka. Mogg pojawi¢ sie zaréwno
po bezposrednim kontakcie ze zwierzeciem, jak i poprzez skazong zywnosé¢, wode, kurz
czy kontakt z odchodami.

W gospodarstwach rolnych ryzyko zachorowania zwieksza sie szczegélnie podczas codziennej
obstugi zwierzat, prac porzadkowych, dojenia, karmienia oraz przy kontakcie z materiatem
biologicznym. Do najczesciej wystepujacych zagrozen nalezg miedzy innymi salmonelloza,
toksoplazmoza, borelioza, leptospiroza, grzybice skérne, a takze wscieklizna. Choroby te moga
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, dlatego tak wazna jest profilaktyka
i zachowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Higiena osobista - podstawa bezpieczenstwa

Najskuteczniejszg ochrong przed chorobami odzwierzecymi jest codzienna higiena. Po kazdym
kontakcie ze zwierzetami, ich odchodami, paszg czy sprzetem nalezy doktadnie umy¢ rece woda
z mydtem. To prosta czynno$¢, ale bardzo skutecznie ogranicza ryzyko przeniesienia bakterii
i wirusow.

Wazne jest takze uzywanie odpowiedniej odziezy roboczej i obuwia przeznaczonego wytacznie
do pracy w gospodarstwie. Ubrania robocze najlepiej przechowywac oddzielnie od odziezy
domowej i regularnie pra¢. Obuwie warto czysci¢ i dezynfekowaé, zwtaszcza po wejsciu
do budynkéw inwentarskich.

Kazde skaleczenie lub zadrapanie nalezy od razu zdezynfekowaé i zabezpieczy¢ opatrunkiem.
Nawet niewielkie uszkodzenie skéry moze by¢é miejscem wnikania bakterii i innych
drobnoustrojow.

Profilaktyka weterynaryjna i bezpieczna produkcja

Zdrowie zwierzat ma bezposdredni wptyw na zdrowie cztowieka. Dlatego nalezy regularnie
kontrolowac stan zwierzat, korzystac¢ z pomocy lekarza weterynarii i wykonywaé obowigzkowe
szczepienia ochronne. Szybka reakcja na objawy choroby u zwierzat ogranicza ryzyko zakazenia
catego stada i 0séb pracujacych w gospodarstwie.

Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na bezpieczenstwo zywnosci. Mieso, mleko i jaja powinny
pochodzi¢ wytacznie ze sprawdzonych zrédet i by¢ odpowiednio przygotowane. Doktadna
obrébka termiczna znaczaco zmniejsza ryzyko zakazen bakteryjnych i pasozytniczych.

W okresie wiosenno-letnim trzeba pamietac takze o ochronie przed kleszczami. Podczas pracy
w polu, sadzie lub lesie warto zaktada¢ odziez z dtugim rekawem, stosowaé preparaty
odstraszajace oraz kontrolowac skére po zakoriczonej pracy.



Bioasekuracja w gospodarstwie

Duze znaczenie w zapobieganiu chorobom ma bioasekuracja, czyli dziatania ograniczajgce
rozprzestrzenianie sie drobnoustrojow w gospodarstwie.

Pomieszczenia inwentarskie, klatki, poidta i sprzet powinny by¢ regularnie czyszczone
oraz dezynfekowane. Porzadek w budynkach zmniejsza ryzyko rozwoju bakterii i pasozytéw.

Wazna jest takze walka ze szkodnikami. Gryzonie, takie jak myszy i szczury, moga by¢ zrédtem
wielu groznych chordb. Regularna deratyzacja oraz zabezpieczanie paszy i budynkéw
przed dostepem szkodnikoéw to jeden z podstawowych elementéw ochrony zdrowia.

Jesli warunki gospodarstwa na to pozwalaja, warto oddzieli¢ cze$¢ mieszkalng od czesci
produkcyjnej. Ogranicza to przenoszenie zanieczyszczen i patogenéw do domu.

Swiadomoé¢ i dobre nawyki chronia zdrowie

Zapobieganie chorobom odzwierzecym nie wymaga skomplikowanych dziatan - najwazniejsze
sg systematycznosé, higiena i Swiadomosc¢ zagrozen. Regularna troska o zdrowie zwierzat,
porzadek w gospodarstwie oraz przestrzeganie zasad BHP pomagajg chronié zdrowie rolnikow
i ich rodzin.

Bezpieczne gospodarstwo to nie tylko lepsza produkcja i dobrostan zwierzat, ale przede
wszystkim ochrona zdrowia osob, ktére kazdego dnia wykonujg swoja prace w rolnictwie.
Zachecamy do zapoznania sie i samodzielnego wykonania przegladu gospodarstwa pod katem
BHP na podstawie list kontrolnych dostepnych sg na stronie: Kampanie prewencyjne - Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego - Portal Gov.pl, a takze do witaczenia sie do akgcji
prewencyjnych KRUS ,We7 sie zbadaj” - akcja KRUS i NFZ, ktérej nie mozesz przegapic! - Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego - Portal Gov.pl
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